
 
 

 

Unsere Hygieneregeln 

 

 

1. Auf dem Schulhof und im Schulgebäude trage ich eine Mund- und Nasenbede-

ckung. Im Unterricht darf ich sie abnehmen, wenn alle Kinder auf ihren Plätzen 

sitzen. 

 

2. Für den Fall, dass ich meine Mund- und Nasenbedeckung zuhause vergesse, 

bewahre ich in meinem Klassenraum Ersatzmasken auf. 

 

3. Wenn ich zur Schule komme, warte ich nicht draußen. 

 

4. Ich betrete das Schulgebäude durch den mir zugewiesenen Eingang und des-

infiziere mir dort meine Hände. 

 

5. Ich gehe direkt in den Klassenraum und setze mich auf meinen Platz. Dort 

bleibe ich während des gesamten Unterrichts sitzen. Ich darf nur aufstehen, 

wenn die Lehrkraft es erlaubt.  

 

6. Ich gehe in den Schulfluren immer rechts. 

 

7. Ich halte zu Personen, die nicht zu meiner Klasse gehören, möglichst einen 

Mindestabstand von 1,50 m ein.  

 

8. Ich wasche mir vor dem Frühstück, nach der Pause, nach dem Naseputzen und 

nach jedem Toilettengang die Hände. 

 

9. Ich benutze zum Naseputzen ein Papiertaschentuch und werfe es nach einma-

liger Verwendung in den Mülleimer. 

 

10. Ich niese und huste in die Armbeuge oder in ein Papiertaschentuch und halte 

dabei Abstand zu anderen. 

 

11. Ich fasse nicht in mein Gesicht. 



 

 

12. Ich achte auf das Mitbringen der vollständigen Materialien (Stifte, Radiergummi, 

Schere, Kleber…), da wir uns gegenseitig keine Dinge ausleihen dürfen. 

 

13. Ich tausche mein Frühstück nicht mit einem anderen Kind. 

 

14. Bei Erkältungssymptomen bleibe ich zu Hause. 

 

15. Nach Unterrichtsschluss bzw. nach Ende der OGS oder der Rappelkiste ver-

lasse ich zügig das Schulgelände. 

 

 
 


